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JESTESMY W PELNI SEZONU PYLENIA ROSLIN. CHYBA KAZDY
CHORY NA ALERGIE WZIEWNE USLYSZAL JUZ 0D SWEGO LEKA-
RZA ALERGOLOGA SAKRAMENTALNE ,NALEZY UNIKAG KON-
TAKTU Z ALERGENEM". ALE JAK TO ZROBIC W PRAKTYCE?
KIEDY POWIETRZE NA ZEWNATRZ JEST PEENE PYLOW, NA KTO-
RE JESTES UCZULONY PRZEZ KILKA MIESIECY W ROKU?

TEKST: dr n. med. Mirostaw Mastej

Czesto jeste$my uczuleni na kilka rodzajéw pytkéw, a dodatkowo na
zarodniki grzybow, ktére wysiewaja sie w wilgotne dni, niezaleznie
od pory roku. Czy mamy zatem nie wychodzi¢ z domu catymi dnia-
mi? Nie poczu¢ wiatru i promieni stonecznych? Zamknac sie w domu
i nie otwierac okien?

0TO KILKA KONKRETNYCH RAD, JAK W TAKICH SYTUACJACH POSTEPOWAC:
1 Stezenie pytkow roslin w powietrzu moze by¢ nawet kilka razy

wyzsze w powietrzu atmosferycznym niz w pomieszczeniu za-
mknietym, a wiec rzeczywiscie ostroznie z wietrzeniem pokoju
w okresie pylenia takiej rosliny, na ktérg jestes uczulony.

oy

2 Jedli mieszkasz w mieécie pamietaj, ze powietrze w okresie let-
nim w ciggu dnia nagrzewa si¢ od asfaltu, chodnikéw, murowa-
nych budynkéw i wielkich powierzchni dachéw, po czym unosi sie
w gore razem z pytkami i - bardzo czesto w nocy, po ochtodzeniu
- opada z duzo wieksza zawartoscia pytkéw niz bys przypuszczat.
Ostroznie wiec ze spaniem przy otwartym oknie i wietrzeniem pokoju
w nocy. Jedli juz, to najlepiej wietrzy¢ w najgoretszych godzinach.
Jesli mieszkasz na wsi lub w mniejszym miescie, gdzie powietrze ,nie
stoi’, ten problem nie wystepuje. W nocy powietrze jest mniej zanie-
czyszczone.

3 Jesli zdarzy sie w ciagu lata deszcz i ulewa to pamietaj, ze przez
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kilka godzin powietrze zawiera duzo mniej pytkdéw niz w suche, bez-
deszczowe dni. Dlatego spacer po ulewie mniej naraza na kontakt
z alergenem. Wtedy tez wietrzymy pokoj. Zachowaj jednak ostroz-
nos¢, jesli deszcze i ulewy trwaja kilka dni, a Ty jestes uczulony na
zarodniki grzybdw. Moze ich by¢ wiecej w czasie dtuzej utrzymuja-
cej sie wilgoci, zwtaszcza w okolicach zbiornikéw wodnych (jeziora,
morze, bagna, starorzecza) i gestych, wilgotnych laséw. Najlepsze sg
pierwsze godziny po krétkotrwatej maksymalnie jednodniowej ule-
wie. Zwlaszcza z piorunami, gdyz powietrze jest oczyszczane dodat-
kowo ozonem, zabijajagcym i niszczacym wiekszos¢ biologicznych
zanieczyszczen powietrza. Ozon jest nieocenionym ,lekiem” dla po-
wietrza wymyslonym przez Matke Nature.

4 Od kilku lat w Polsce mozna oczyszcza¢ powietrze w swoim po-
koju, sypialni, biurze, warsztacie, gabinecie, pomieszczeniu, gdzie
pracujemy. Wystarczy zaopatrzy¢ sie w dobrej jakosci i optymalnie
wydajny dla danej powierzchni (kubatury) oczyszczacz powietrza.
To, co najwazniejsze w takim urzadzeniu to system filtréw oraz mo-
dut generujacy jony ujemne do powietrza. Im wiecej filtrow, w tym
o roznej gestosci ,sita’, czy wyposazonych w dodatkowe technolo-
gie, tym lepiej. Oprocz filtréw zatrzymujacych duze czasteczki powi-
nien by¢ filtr typu HEPA, zatrzymujacy najmniejsze czasteczki. Dobrze
tez, aby byt rowniez filtr z weglem aktywnym, ktory zatrzymuje za-
pachowe substancje lotne oraz usuwa niektére szkodliwe gazy. Nie
ma on wiekszego znaczenia dla alergikow na pytki roslin, ale zdarza-
ja sie alergie krzyzowe i nietolerancja zapachdw, wiec moze sie oka-
za¢ pomocnym.

Jesli juz myslimy o oczyszczaniu domowym, to najlepiej zainwesto-
wac nieco wiecej i miec takze filtr z aktywnym weglem. To niezbed-
ne minimum jesli chodzi o filtry. Jesli oczyszczacz ma jeszcze jakie$
inne filtry, np. dziatajace aktywnie przeciwbakteryjnie i przeciwwiru-
sowo to $wietnie. Drugim niezbednym elementem urzadzenia, nie-
zaleznym cho¢ wspétpracujacym z systemem filtrow jest modut ge-
nerujgcy jony ujemne. Oddziatywanie jonéw ujemnych na zdrowie
jest tak korzystne, ze nazywane sg ,witaminami z powietrza’ Przyroda
wyksztatcita naturalne systemy eliminacji zanieczyszczen biologicz-
nych powietrza: ozon, rodniki hydroksylowe i jony ujemne. Joniza-
Cja to jedna z najbardziej skutecznych metod uzdatniania powietrza.
W czystym powietrzu stosunek jonéw dodatnich do ujemnych wy-
nosi 1,2 do 1,0. W pomieszczeniach mieszkalnych i biurowych steze-
nie jonéw ujemnych maleje przez czasteczki kurzu, opary chemika-
libw, opary z czesci mebli i przedmiotéw wytworzonych z materiatow
sztucznych, farb, lakieréw, dziatanie urzadzen elektrycznych takich jak
telewizory, komputery, urzadzenia klimatyzacyjne. Wéwczas jonéw
dodatnich moze by¢ nawet kilka razy wiecej niz ujemnych a my czu-
jemy sie w takim pomieszczeniu Zle. Jony ujemne korzystnie wptywa-
ja na samopoczucie i ogolny stan zdrowia kazdego. Wzmacniaja sys-
tem odpornosciowy organizmu, pomagaja w leczeniu alergii, astmy
i choréb ukfadu oddechowego. W powietrzu natadowanym jonami
ujemnymi w takim pokoju lub sypialni czujemy rzeskos¢, jak po bu-
rzy z piorunami i swiezos¢, jak w najwyzszych partiach gor czy w lesie.
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 Therapy Air iOn

Therapy Air® iOn - efektywny, pieciostopniowy system oczyszczania po-
wietrza, ktéry optymalnie usuwa zanieczyszczenia, a takze bakterie w tym
niezwykle niebezpieczne dla dzieci i noworodkéw bakterie legionella,
znajdujace sie w powietrzu. Urzadzenie wyposazone jest takze w genera-
tor jonéw ujemnych zwanych ,witaminami z powietrza’”.

Urzadzenie TherapyAir iOn jest szczegdlnie zalecane do pomieszczen
w ktoérych przebywaja dzieci lub osoby z alergiami wziewnymi. Powinni go
uzywac wszyscy dbajacy o zdrowie wtasne i swojej rodziny.

Therapy Air® iOn firmy Zepter sktada sie z 5 réznych filtrow
oraz generatora jondw ujemnych dziatajacych spéjnie,
w celu zapewnienia czystego, nieskazonego powietrza.

5 FILTROW - UNIKALNA BARIERA

+ filtr antystatyczny (Pre-Electrostatic) - eliminuje wieksze czasteczki ku-
rzu, plesni, wlosow, tupiezu, siersci zwierzat itd.

+ filtr antybakteryjny (Medium) - usuwa pozostate mniejsze czgsteczki
kurzu, bakterie wieksze od 1 mikrona, pytki itd., chroniac filtr HEPA zloka-
lizowany obok.

+ filtr HEPA (HEPA Filter) eliminuje najmniejsze czasteczki kurzu i dymu
tytoniowego podczas, gdy antybakteryjny tiabendazol (organiczny anty-
bakteryjny zwiazek chemiczny) usuwa bakcyle, plesr i zarazki w celu po-
wstrzymywania ryzyka infekgji.

+ filtr anty-alergiczny (AG Allergy) - jest kompozycja srebra, apatytu (mi-
neratu) i antybakteryjnego czynnika, ktéry jest szczegodlnie skuteczny
w walce z bakteria Legionella (Legionella bakcyl), ktéra jest szkodliwa dla
naszych niemowlat. Filtr zawiera ekstrakt lisci mitorzebu japonskiego, kto-
re sq wykorzystywane do walki z astma, chorobami ptuc i problemami
z krazeniem oraz w eliminowaniu przyczyn alergii, wirusem grypy i bak-
teriami.

+ filtr z weglem aktywnym (AC Deodorant) - eliminuje nieprzyjemne za-
pachy podczas gotowania, toksyczne gazy i inng won dzieki atrybutowi,
jaki posiada polegajacym na wysokim wchtanianiu.

Filtry te nie pozwalaja na przenikanie zanieczyszczen, czyli urzadzenie
uwalnia jedynie czyste powietrze. Oczyszczone powietrze dodatkowo
przechodzi przez modut zawierajacy generator jonéw, czyli miejsce nasy-
cone jonami ujemnymi.

Therapy Air® iOn marki Zepter 3638 zt

Dla czytelnikéw na hasto ,hipoalergiczni” rabat 20%
od powyzszej ceny
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