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Ponadczasowy system prozniowego
przechowywania zywnosci i nie tylko...

NNNNNNNNNNNNN



POLSCE

LAT
VC] C Sy
Vacuum System by Zepter

CZYM JEST SYSTEM VACSY | CO GO WYROZNIA?

Doskonaty, bezkonkurencyjny system do
prézniowego przechowywania zywnosci.

Kwnosc przechowywana prézniowo za-
chowuije swiezo$¢ 3-5 razy dtuzej, owo-
ce i warzywa nawet do 21 dni.

To ekonomiczne rozwiqzanie i sposéb
na oszczedno$é czasu | pieniedzy.

System vacSy® chroni zywnos¢ i lodéwke
przed zabrudzeniem, nieprzyjemnymi
zapachami, a przede wszystkim przed
namnazaniem sie plesni, bakterii

i grzybéw groznych dla zdrowia i zycia.
(Redukuje niebezpieczeristwo wystqpie-
nia schorzen i zatrué, zwigzanych

ze spozyciem zepsute| zywnosci).

Zywnoéé zachowuje swoje naturalne
wartosci odzywcze, w tym witaminy

i mineraty.

Zywno$¢ zachowuije swéj naturalny ko-
lor, smak oraz aromat. Pojemniki vacSy®
chroniq réwniez produkty przed pochta-
nianiem zapachu innych produktéw
spozywczych.

Dzigki vacSy® zywno$¢ zyska nowy wy-
miar smaku. Produkty spozywcze zacho-
wujq naturalny aromat, smak i $wiezo$¢.

Mozliwo$é pakowania prézniowego
to wieksza swoboda planowania
jadtospisu i positkéw dla catej rodziny
z wyprzedzeniem.

Przechowywanie prézniowe redukuje
iloé¢ marnowane| i wyrzucanej zywnosci.

Dtuzej przechowasz gotowe positki,
ktére bedq zawsze pod rekq takze,
gdy nie mamy ochoty gotowad.

Ekologiczna, przyjazna dla $rodowiska
[ hlglenlcznd metoda przechowywania
zywnosci.

Mozliwo$¢ korzystania ze szklanych po-
jemnikéw w kuchenkach mikrofalowych
a takze tatwos$é zmywania.

W pojemnikach vacSy® zywno$é mozna
zamrazaé, rozmrazaé, podgrzewaé
i serwowad.

|dealne przechowywanie w czasie po-

drézy i aktywnosci na $wiezym powie-
trzu.

Przechowywanie gotowych positkéw
przygotowanych, np. pod namiof,

na todzi, w autobusie, pociqgu itp.

Podrézujgc ze zwierzetami domowymi
mamy mozliwo$¢ przygotowania ich
pozywienia z wyprzedzeniem i przecho-
wywania go w torebkach vacSy®.

vacSy® wyrdznia ponadczasowy design,
dzieki czemu stanowiq wspaniatq deko-
racje domu.

Pokrywy vacSy® sq kompatybilne z na-
czyniami Zepter, co umozliwia przecho-
wywanie pozywienia w naczyniach

i miskach.

Przechowywanie kawy, herbaty

— utrzymanie aromatu, smaku

i $wiezosci — 1 rok.

Termiczne przechowywanie zaréwno
produktéw o niskiej, jak i wysokiej
temperaturze.

Przechowywanie miesa bez konieczno-
$ci zamrazania (przechowywane przez
2 tygodnie surowe mieso, nie traci na
objetosci — podczas mrozenia tracimy
ok. 7-10 %.

Rozcienczanie spirytusu (1/4 litra spirytu-
su rozcienczy¢ wodq z filtra EdelWasser
lub Aqueena do pojemnosci 0,75 litra,
,zavacsowad” i odstawié na 30 min).

Sposéb na higieniczne przechowywanie
smoczkéw matego dziecka.

Namaczanie fasoli Ja$ — czas o potowe
krétszy niz w normalnych warunkach.

Zmiekczanie soi — metodq tradycyjng
ok. 1 dzien namaczania, w pojemnikach
vacSy® 3 godziny.

W krajach o wilgotnym klimacie, mozna
przechowywaé delikatne przedmioty lub
dokumenty w torebkach vacSy®, zabez-
pieczajqc je w ten sposdb przed dziata-
niem czynnikéw zewnetrznych.

Przechowywanie cennych rzeczy,
np. kosztownosci, bizuterii itp

INFOLINIA: (22) 230 99 40, WWW.ZEPTER.PL
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VACSY® TO WIEGEI NiZ SYSTEM PROZNIOWEGO PRZECHOWYWANIA!

To wielofunkcyine narzedzie, kto-
re idealnie nadaje sie takze do:

* Parzenia ziét — kory wierzby biatej — dzia-
tanie przeciwbdlowe; nalewki zdrowotne
(tradycyjng metodq 1-3 godziny, prézniowo
- kilka minut) oraz alkoholowe.

* Peklowania miesa.

* Przygotowania ogérkéw matosolnych — 12
godzin.

* Wekowania zywnosci i ponownego je| we-
kowania, w celu dalszego przechowywania.

* Oczyszczania owocdw, warzyw i grzybdw —
odrobaczanie.

* Przechowywania surowych i suszonych
grzybéw — zabezpiecza przed plesniq i po-
wstawaniem nalotu.

* Przygotowywanie ciasta drozdzowego: za-
czyn ciasta wlozy¢ do pojemnika i ,zavac-
sowad” — ciasto bardzo szybko wyrasta.

* Przygotowania domowych przetwordéw
mlecznych:

- jogurtéw: 1 litr surowego mleka oraz
V2 jogurtu naturalnego z zywymi kultura-

PRZEPISY

mi bakterii, zmieszad i przechowywaé w
pojemniku vacSy® przez 1 dobe, mozna
dodaé bakalie oraz owoce.

kefiru (1 litr podgrzanego do temperatu-
ry ok. 40°C mleka surowego zmieszaé z 1
szklankq kefiru i ,zavacsowaé” na 8 go-
dzin) lub: do 1 litra przegotowanego mle-
ka i ostudzonego do 50 C mleka dodaé
szklanke kefiru, zamkngé w pojemniku i
,Zavacsowad”.

- sera z surowego mleka (1 litr mleka su-
rowego zamkngé w pojemniku i ,zavac-
sowac” i przechowywad przez 1 dzien w
cieptym miejscu otrzymamy w ten sposéb
serek biaty typu grani).

ptasiego mleczka: mleko skonden-
sowane (1 puszka niestodzonego mleka
skondensowanego 250 ml) dobrze schto-
dzi¢, nastepnie ubi¢ za pomocqg MixSy®
do konsystencji $mietany. Dodaé tezejqg-
cq, wystudzong galaretke, rozpuszczong
uprzednio w potowie ilo$ci wody zaleca-
nej przez producenta. Mase ,vacsowad”
do momentu, az zwiekszy ona dwukrotnie
swojq objeto$é. Wstawié¢ do lodéwki na
minimum godzine, a najlepiej na catg
noc.

VACSY
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* Gotowanie warzyw: pokrojone warzywa
zalaé gorgecq wodgq, ,,zavacsowaé” i odsta-
wi¢ na 5-7 minut.

* Gotowanie ryzu: ryz zalaé gorgcqg wodg
i ,zavacsowad”, odstawi¢ na 10-20 minut.

* Gotowanie makaronu: makaron (suchy)
zala¢ gorgcg wodgq, ,,zavacsowad” i odsta-
wi¢ na 10-15 minut.

* Zupa pieczarkowa: zalaé pokrojone
pieczarki gorqgcg wodgq, ,zavacsowac”
i odstawi¢ na ok. 20 min. Po 20 minutach
zupa jest gotowa do serwowania.
(Stosujgc metode tradycyjng, tj. gotowanie
na kuchence gazowej/elekirycznej, potrze-
ba okoto 1,5-2 godzin).

* ,Ryba po grecku”: zala¢ surowq rybe
wywarem z jarzyn na 20 min.

* Kompot: owoce zalaé gorgcq wodg
i ,zavacsowad” w pojemniku.
W zaleznosci od gatunku owocéw kompot
jest gotowy po 0,5-1h).

epler-
INTERNATIONAL

VELONGER

F
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KISZENIE CZERWONYCH BURAKOW

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

SKLAD
ikt Obrane buraki pokroié na ésemki, utozyé w stoju TEXSY oraz

e Al L R B dodaé czosnek, koper i gozdzik.

0,70-1Kg burakéw W naczyniu TP-O18-16 zagotowaé wode z solq i cukrem, ostu-
dzic do temeperatury ok. 50-60 °C, nastepnie wla¢ zalewe do
stoja, zakrecié, nakretke ustawié w pozycji vacum i za pomocqg
* 1 Gozdzik (przyprawa) pompy YVOM-010 odesaé powietrze.

* 2 tyzki stotowe solj Mol \é\:ts’rj\éw;;’é?i:o ciemnego miejsca np. szafka kuchenna na ok.
b o abedaanitlisit e . )

* 5 Zgbkéw czosnku

* 1 tyzeczka cukru

* 1 Litr wody
oL i T
* Koper rézyczki (ziarenka)

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

® stOJ TEXSY VO-021-1

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

PRZEPISY VACSY 5.
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

SKLADNIKI Mleko przegotowaé i ostudzié¢ do temperatury ok. 60-50°C.

Wla¢ do stoja TEXSY, nastepnie dodaé jogurt z dtuzszym ter-
minem przydatnosci, wymieszaé¢ Miksy Zepter, uzywajgé noza
uniwersalnego. Zakrecié sto.

e et b Bl
* 2 Litry mleka butelkowego

. 1 duzy (400 ml) jogurt Nakretke stoja ustawié w pozycji vacum, odessaé powietrze za

nafuralny pomocq pompy vacSy®.
Hacmmenthi g

Jogurt gotowy po ok. 12-24 godzinach.

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

® stOJ TEXSY VO-021-1

® MIXSY VO-022-K

LING) INFOLINIA: (22) 230 99 40, WWW.ZEPTER.PL
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S
* 1 Litr mleka 3,2%

* 1 Duze opakowanie jogurtu
el g b T [

* Owoce wedtug uznania
(truskawki, jagody)
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

Do pojemnika vacsy (Tuba 2 |.) Wlaé przegotowane i wystu-
dzone do temperatury 30°C mleko.

Dodaé¢ mleko i mieszaé za pomocg MixSy (1 bieg, ubijaczka)
przez okoto 10 sekund. Zamkngé pojemnik i odessa¢ powie-
trze za pomocq pompy vacsy. Odstawié pojemnik. By jogurt
dojrzat tfrzymaé w temperaturze pokojowe|, ostaniajac pojem-
nik przed storicem. Jogurt dojrzewa okoto 9 godzin.

Aby uzyskaé jogurt owocowy, wystarczy dodaé ulubione owo-
ce i cato$é zmiksowaé.

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

@ TUBA VACSY 2L VO-013-20

[ MIXSY VO-022-K
- NOZ UBIJACZKA

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

PRZEPISY VACSY
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CIASTO DROZDZOWE

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

SKLADNIKI
Do stoja TEXSY wsypaé mgke,wbié jajka (przechowywane w
W pojemniku prézniowym vacsy), dodaé cukier, mleko rozpusz-
; czone masto, szczypte soli i rozkruszone drozdze (produkty o
* 6 tyzek cukru temperaturze pokojowej).

* Szczypta soli Wyrabiaé mase mikserem (drugi bieg-nozyk uniwersalny) ok.

* 0,5 Kg maki 2 Min. Zakreci¢ nakretke stoja, ustawié na pozycji vacum i
i odessad powietrze.

* 5 dkg drozdzy

* Mozna dodaé cukier waniliowy
* 0,5 Kostki masta

Ciasto szybko roénie.

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

® stOJ TEXSY VO-021-1

® MIXSY V0-022-K

INFOLINIA: (22) 230 99 40, WWW.ZEPTER.PL
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CIASTO DROZDZOWE

SKEADNIKI SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

W Mgke wsypaé do pojemnika vacsy, dodaé rozkruszone droz-
% dze, olej i szczypte soli. Za pomocg MixSy (uzyé koncéwki do
* 0,25 Margaryny ubijania) ubi¢ jajka z cukrem i doda¢ do maki, energicznie
A mieszajqc. Lekko podgrza¢ mleko i stopniowo dodawaé do
jka ; -, o g e
BRI e ARG T s T maki. Wyrobié mase nozykiem uniwersalnym. Po wyrobieniu
* 0,5 Szklanka cukru masy, zamkngé pojemnik ustawié zawdr w pozycji vacum i
* 0,25 Litra mleka odessoc’upowie’r.rze, za pomocq pompy vcluc'Sy"jD. Us’rclwic', zgwér
S w pozyc|i close i odstawié ciasto do wyroéniecia. Przelaé ciasto
% do brytfanny i piec 40 min. w temperaturze 200°C.
* Szczypta soli

* 1 tyzka oleju

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

® POJEMNIK 3,3L VO-11-26

® MIXSY VO-022-K
(NOZYK UNIWERSALNY
| UBIJACZKA)

PRZEPISY VACSY
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SLEDZ W SOSIE PYCHOTKA

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

SKLADNIKI Sledzia umyé¢, osuszyé, pokroi¢ w mate kawatki, wiozyé do
pojemnika vacsy v0-011-19. W naczyniu Zepter podsmazyé

* 2 Ptaty zielonego $ledzia cebulke, dodaé pozostate produkty, doprowadzic do wrze-

R nia. Tak przygotowanym wywarem zalaé $ledzie w pojemni-
ku vacSy®.

Ustawié¢ zawdr w pozycji vacum, odessaé powietrze, umiescié
zawédr na pozycji close.

Potrawa gotowa po 20 minutach.

* Ziele angielskie (2 ziarna)

* Liscie laurowe

* 1 tyzka oleju, wody

* 1 tyzka przecieru pomidorowego
* 1 tyzka octu i cukru

* 2 Kawatki ryby

* tyzka cukru

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

® POJEMNIK VO-011-19

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

INFOLINIA: (22) 230 99 40, WWW.ZEPTER.PL




RYBA PO GRECKU

SKLADNIKI

* 2 Marchewki

* Maty kawatek selera

* Maty kawatek pietruszki
* 1 tyzka oleju,

* 1 tyzka koncentraty pomidorowego
* Mata cebula

* Ziele angielskie (2 ziarna)

* 2 Listki laurowe

* Szczypta mielonego pieprzu
* 2 Kawatki ryby

* tyzka cukru

8
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

Marchewke, pietruszke, seler, pokroi¢ w koste lub réwnomier-
nie rozdrobni¢ mtynkiem miksy, pokroi¢ cebulke i udusi¢ wraz
z warzywami. Dodaé li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, cu-
kier i przecier pomidorowy. Nastepnie rozmrozong uprzednio
rybe, pokroi¢ na mate kawatki, wtozyé do pojemnika vacsy
VO-012-18 i zala¢ gorgcymi warzywami.

Za pomocg pompy vacsy odessaé powietrze, ustawiajqc za-
wér na pozycji vacum, a nastepnie na pozycji close.

Potrawa gotowa po okoto 20 minutach.

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

® POJEMNIK VO-012-18

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

PRZEPISY VACSY

11 »
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ZUPA Z ZIELONYCH OGORKOW

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

SKELADNIKI Ogérki umyé i pokroié na kawatki razem ze skérkq, wtozyé do
N o pojemnika VO-013-15

* 2 Dlugie zielone ogérki (Tuba 1,51.). Doda¢ pozostate sktadniki i rozdrobni¢ za pomo-
cq misy, wykorzystujgc néz uniwersalny, ustawiajgc bieg dru-
gi. Zalaé posiekane sktadniki wrzgtkiem, zamkngé pokrywkq,

oicicT 5 ustawiajgc zawdr na pozycji vacum odessaé powierze, i usta-
% wié zawdr w pozycji close. Zupa gotowa po 10 minutach.

Kostka rosotowa W podobny sposéb mozna przygotowaé réwniez zupe pie-

czarkowq, pomidorowgq, z zielonego groszku itp.

Kostka serka fopionego
,,zfofy ementaler”

1 tyzka mqki ziemniaczanej
Pokrojony koperek
Okoto litr wrzqcej wody

e p— ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
- DO PRZYGOTOWANIA
- POTRAWY:

@ TUBA VO-013-15 1,5L

® MIXSY VO-022-K

INFOLINIA: (22) 230 99 40, WWW.ZEPTER.PL
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OGORKI MALOSOLNE

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

SKLADNIKI
Ogoérki i koper umy¢ i utozyé w pojemniku VO-021-1 (TEXSY),

BN E b e dodaé czosnek, chrzan i li$é laurowy.

* 1-1,2 Kg matych ogérks
9 ych ogérkéw Przygotowanie zalewy: zagotowaé wode z cukrem i solq.

* 3 Zgbdw czosnky Ostudzi¢ do temperatury okoto 60°C i zala¢ ogérki, zamkngé
* Koper rézyczki (nasiona) pokrywkgq, ustawié Zawor w pozycii vacum, odessaé powietrze
* Kawalek chrzans za pomocq pompy vacsy i przekreci¢ zawdr na pozycje close.
* 2 tyzki soli

° 1 tyzeczka cukru

Ogérki matosolne bedq gotowe po 12 godzinach.

o 1 Lis¢ laurowy
* 1 Litr wody

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

® stOJ TEXSY VO-021-1

® MIXSY VO-022-K

PRZEPISY VACSY 13 »
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OGORKI MALOSOLNE -, SUCHA METODA MARYNOWANIA”

VA N

[ ]

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

SKLADNIKI
T R e AL Pojemnik TEXSY (lub dowolny stéj) wypetniamy w 2/3 ogbér-

* Ogérki kami. Dodajemy 4 zgbki czosnku i mieszanke ziét (koperek,
R T s et lis¢ porzeczki, lis¢ wisni). Na kazdy 1 | pojemnosci dodajemy

‘Cmnek\ 1 tyzeczke soli.

* Mieszanka ziét Zawarto$é pojemnika nalezy zavacsowaé i wstrzgsngé do-
(koperek, lis¢ porzeczki, ktadnie (okoto kilku minut), aby ogérki doktadnie wymieszaty

li$¢ wigni) sie z przyprawami.
e mmtle it
SScl

e

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

® stOJ TEXSY VO-021-1

® MIXSY VO-022-K

14 INFOLINIA: (22) 230 99 40, WWW.ZEPTER.PL
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OGORKI MALOSOLNE

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

SKELADNIKI Dokfadnie umyte ogérki nalezy wiozyé do stoika, dodaé

e wszystkie pozostate sktadniki. Nastepnie zalaé gorgcqg wodg
. g matych ogérkéw (nie wrzgtkiem) z rozpuszczong w niej tyzkq soli, i uzywajqc
gruntowych pompy prézniowe| VacSy wyssaé ze stoja powietrze.

* Korzen chrzany Odstawié¢ na 12 godzin.

* 1,5l wrzqtku

S gl s i T

* 1 tyzka stotowa soli

* 1 kromka chleba

et B U

* Koper natka

e

* 4 zqbki czosnku

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

® stOJ TEXSY VO-021-1

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

PRZEPISY VACSY



SKLADNIKI

* Filet z dorsza lub innej ryby

* 2 pietruszki, 2 marchewki,
1 maty seler

* Papryka czerwona, por,
cebula

* Va gtéwki kapusty wioskiej

* 1 tyzka koncentraty
pomidorowego

* V2 szklanki Tokaju lub innego
biatego wina

* 1 szklanka octu
spirytusowego 10%

. Lis'c'.lourpwy, 4 ziarna ziela
angielskiego, szczypta
pieprzu, koncéwki odciete
od cebuli

* Mielona ostrg papryka

* Kwasna émietana

T
i,

8

RYBA PO WEGIERSKU
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

Pietruszke, marchew i selera zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Papry-
ke pokroi¢ w mate paski, por i cebule w krqzki. Poszatkowaé kapuste.
Warzywa wtozyé do naczynia, dodaé koncentrat pomidorowy i zalaé
winem. Gotowaé pod przykryciem przez ok. 10 minut. Do octu doda¢
[i$¢ laurowy, ziarna ziela angielskiego, kofcéwki od cebuli, szczypte
mielonego czarnego pieprzu i doprowadzi¢ do wrzenia. W gorgcym
occie zanurzyé pokrojong rybe na 5 minut. Po 10 minutach potowe
warzyw przetozyé do pojemnika vacSy®, wyjgé z octu rybe i utozy¢,
zatem przykryé wszystko drugg potowq warzyw.

Do smaku przyprawié zmielonym pieprzem i ostrq paprykq. Vacsu-
jemy, zamykamy pojemnik i odstawiamy na ok. 15 minut. Kazdg

porcje udekorowaé tyzkg $mietany.

ELEMENTY VACSY

\,

N Y
POTRZEBNE DO

PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

@ POJEMNIK VACSY
VO-011-26 3,3L

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

INFOLINIA: (22) 230 99 40, WWW.ZEPTER.PL
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PUCH Z MUSEM OWOCOWYM

SKLADNIKI SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

R
1 szklanka ptatkéw Ptatki wsypaé do tuby, po czym rozdrobnié przy pomocy MixSy.

Zalaé szklankg wrzqcej wody, przez chwile mixSowaé, nastep-
nie zavacsowaé i odstawi¢ na 10 minut. Owoce zmiksowaé
przy pomocy MixSy, jezeli sq bardzo kwasne mozna dodaé
tyzeczke cukru. Twardg zmiksowaé ze $mietang. Po 10 minu-
tach ptatki potgczyé z ¥ szklanki musu owocowego i rozlaé

owsianych gérskich — mozna [
{
!
|
|
1 szklanka d |
Ol s '
anka dowolnych ,’ do pucharkéw. Przykryé twarozkiem, polaé resztg musu i ude-
|
!
|

zastqpic ryzem lub kaszq
manng do gotowania

* 1 szklanka wrzqcej wody

owocow: tr i i . A . g 2

s iag:jkqvvk" mq,i'.”)l" korowaé owocami i listkami miety. Potrawe mozna serwowaé

Al Y, porzeczii, lub jako positek na éniadanie lub jako deser. Mozna podawaé na
arte jabtka, gruszki gorgco i na zimno

0 e i . . L. . .
'cg l,)lc‘fego fwarogu Jezeli pragniemy podaé jg na zimno, to po potgczeniu ptat-
* 1 tyzka $mietany kéw z musem, nalezy je schtodzié.

* Kilka owocéw do dekoracii
ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

* Kilka listkéw miety

D

- N \

® TUBAVO-013-151,5 L

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

=

PRZEPISY VACSY

17 o
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SZARLOTKA BEZ PIECZENIA NA GORACO Z BITA SMIETANA

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

SKLADNIKI Jabtka zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, skropi¢ sokiem
W z cytryny, posypa¢ cynamonem i dusi¢ w naczyniu pod przy-
: kryciem ok. 10 minut. Mgke ziemniaczang rozpusci¢ w zimnej

* 1 tyzka cynamonu wodzie i zalaé gorgce jabtka. Mieszad.

* 1 tyzka mgki ziemniaczanej Naczynie przykry¢ pokrywq LEXI, nastepnie zavacsowac.
* % szklanki zimnej wody Odstawic na 10 minut. Ubic émiefone.
* Kilka biszkoptéw okrggtych |
* Sok z potowy cytryny

* 1 szklanka $mietany 36%

* 1 tyzeczka startej czekolady
lub kakao w proszku

Na dnie pucharka utozyé biszkopty, na nie natozyé gorqce
jabtka, a z pozostatych biszkoptéw skropionych sokiem z cy-
tryny uformowaé daszek i przykryé bitg §mietanq.

Posypaé kakao w proszku lub startq czekoladq.

ey ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

@ POKRYWA LEXI KOMPATYBILNA Z
NACZYNIEM VO-018-16/T LUB
0O-018-20/T LUB O-018-24/T

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

INFOLINIA: (22) 230 99 40, WWW.ZEPTER.PL
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GOTOWANIE MAKARONU

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY
SKLADNIKI

Suchy makaron nalezy zalaé gorgcqg wodq i wypompowaé

B T et L powietrze.

* Makaro
n\ Czas gotowania ok. 25 min.
* Gorgca woda

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

® POJEMNIK VO-13-15 1,5 L

® PPOMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

PRZEPISY VACSY
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NALEWKA CYTRYNOWA

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

SKLADNIKI Cytryny nalezy doktadnie obraé i pokroi¢ w plasterki.

R e SR o111 110 1 Przetozyé pokr0|one w plasterki cytryny do pojemnika, dodaé
* 0,51 spirytusu 2 tyzki miodu i zalaé spirytusem i wodg.
Sl it ol o ORI

1 | wody z Edelwassera Przy pomocy pompy prézniowe| vacSy® wyssaé z pojemnika
* 6 cytryn powietrze i odstawi¢ na 12 godzin.

* 1 tyzki miodu

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

@ NACZYNIE VO-011-26 3 L

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

INFOLINIA: (22) 230 99 40, WWW.ZEPTER.PL
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PTASIE MLECZKO

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

SKLADNIKI Wariant pierwszy: Przy pomocy ubijaczki MixSy nalezy

T T Lt i it 1 1 11111 mocno schtodzone mleko ubié na piane. Nastepnie do otrzy-

* 1 szklanka mleka (takiego, manej piany nalezy dodaé wychtodzong (nie stezatq) galaret-

jakie akurat mamy w ke. Po wymieszaniu przelaé do pojemnika (najbardzie| odpo-

lodéwce) wiedni jest pojemnik kwadratowy lub prostokqtny) i wstawié

* Galaretka (dowolna), do Igdéwki. Po stezeniu wyjqc i Pokroic’ w kostke lub formowaé
rozpuszczona w szklance kulki przy pomocy tyzki do lodéw.

wody Wariant drugi: Po wymieszaniu, otrzymang mase nalezy
\ . Ve . . Yava .7 Ve .
wytozyé na gotowy biszkopt i catos$é wstawié do lodéwki.

ELEMENTY VACSY
POTRZEBNE

DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

® MIXSY VO-022-K
®TUBA1,5L

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

® DOWOLNY SZKLANY
POJEMNIK

PRZEPISY VACSY
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MIKSTURA ODMLADZAIJACA

SKELADNI SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY
WiBmim o ————— L T 7 . . . .y sy
* 200 3 Cytryny umy¢ szczoteczkq pod biezqcq letnig wodq, przekroié na pét i
100 m: pi'ynnego miodu tyzeczkq wydrqzyé migzsz.

ml oliwy z oliwek Do tuby wtozyé migzsz, oliwe i miéd, mixSowaé przy pomocy MixSy -
néz rozdrabniacz - przez 1 minute, az do momentu uzyskania jednolitej
* 3 zgbki czosnku masy. Nastepnie po/iemnik nalezy zamknqé i przy pomocy pompy proz-

niowej vacSy wyssaé powietrze.

* 1,51 przegot i Ao
wodyp deioranchleinic) Sposdb spozycia: Nalezy pi¢ 2 tyzki przygotowanej mikstury rano, na

* 2 duze cytryny

B czczo.
* 4 ziarenka ziela angielskiego
* 2 liscie laurowe ELEMENTY VACSY POTRZEBNE

DO PRZYGOTOWANIA POTRAWY:

® POMPA PROZNIOWA VACSY VOM-010 @ TUBA VO-013-05 0,5 L
@ TUBAVO-013-10 1,0 L @ POJEMNIK VO-011-15 1,1L

* 1 grubsza kromka chlebq
razowego @ MIXSY VO-022-K

* 1 tyzka grubej soli kuchennej
* 3 gozdziki

N (

INFOLINIA: (22) 230 99 40, WWW.ZEPTER.PL
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MIKSTURA PRZECIW MIAZDZYCY | OBNIZAJACA CHOLESTEROL

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

SKEADNIKI Cy’rrypy umy¢ pod bi.e,ich letnig wodo;, uzywajqc szczoteczki. Na-

stepnie nalezy pokroié je razem ze skérkg w drobng kostke. Czo-
snek obra¢ i réwniez pokroi¢ w drobng kostke. Produkty przetozyé
do poiemniko i zalaé gorgcqg wodq, mixSowaé przy pomocy MixSy
— néz rozdrabniacz - przez 1 minute, zamkngé pojemnik i pompg
* 2-3 cytryny prézniowq vocSy wyssclc powietrze. Po trzech godzinach mikstura jest
gotowa do spozycia. Pi¢ przed $niadaniem — maty kieliszek o pojem-
nosci 20 ml.

* 3 gtéwki czosnku

* 1,100ml gorqcej wody

Uwaga: Przed spozyciem miksture nalezy wymieszaé.

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA POTRAWY:

® POMPA PROZNIOWA VACSY VOM-010 @ MIXSY VO-022-K
@ TUBA VO-013-15 1,5L @ POJEMNIK VO-011-20 1,3L
® POJEMNIK VO-012-18 1,6L

( e AV N

PRZEPISY VACSY
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KWAS BURACZANY NA OCZYSZCZENIE ORGANIZMU

£,

. v
cAT . s
PN —
" -~ ' M
T g B

SKLADNIKI

* T kilogram czerwonych SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

burakéw
Buraki i czosnek obraé. Buraki zetrzeé na tarce tak, aby uzyskaé cienkie

3 zgbki czosnku . plastry. Wode zagotowaé i studzié, dodajgc tyzke soli. Buraki i pozo-
SR itk przegotowane], sfcie.slf’rcdniki wilozy¢ do poiemni’ka, ;aloé |e:’rniq wodlq, a na wierzch
letniej wody - potozyé kromke chleba. Z_omknqc ;130|enjn|k i odessgc powietrze przy
pomocy vacSy. Kwas nalezy trzymaé w cieptym pomieszczeniu przez 5
dni. Po uptywie tego czasu, oddzieli¢ kwas od burakéw na durszlaku.
AT Czysty kwas przechowywaé w pojemniku vacSy, a buraki wykorzystaé
2 liscie laurowe do przygotowania zupy lub suréwki. Przygotowany kwas nalezy pié (1/3
szklanki kwasu z 2/3 szklanki wody) rano i wieczorem

e T ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA POTRAWY:

Uil SaRd e
c;r,”'g‘“ kromka razowego / ® POMPA PROZNIOWA VACSY VOM-010 @ StOJ TEXSY VO-021-1
£Le08 ® POJEMNIK VO-012-23 2,9L @ POJEMNIK VO-011-22 3,1L

® POJEMNIK VO-011-26 3,3L

AT g L
4 ziarenka ziela angielskiego

° 1 tyzka grubej soli kuchennej

* 24 INFOLINIA: (22) 230 99 40, WWW.ZEPTER.PL
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PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE KORKOW VACSY

SKLADNIKI

* Kasze - jaglana. gryczana,
igczmienna.

* Manna, ptatki - owsiane,
jeczmienne.

* Mleko, jogurt, maslanka,
kefir.

* Olej, ocet, miéd, wino, sok,
ryz, makaron.

* Groch, drobna fasolq, pestki
z dynl, stonecznika, orzechy,
owoce goi.

* Rodzynki, zurawina, mak,
przyprawy.

* Ziota, kawa, herbata
granulowana.

* Butka tarta, vegetta, pieprz
ziarnisty.

* Ziele angielskie, zqbki
czosnku

* Grzanki, grysik, migdaty.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

Dowolne produkty nalezy wtozy¢ do butelki, butelke zamkngé
za pomocq korka vacSy, a nastepnie wyssaé powietrze uzywa-
jgc pompy prézniowe| vacSy.

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA POTRAWY:

® KORKI VO-016 -
® SZKLANE BUTELKI O ROZNYCH ,
POJEMNOSCIACH, DO KTORYCH PASOWAC

BEDA KORKI VACSY
® POMPA PROZNIOWA VACSY VOM-010

N

PRZEPISY

VACSY




SKLADNIKI

* Peczek botwinki
L

* 1 I maslanki
A Y il g
° 2 jajka ugotowane na
twardo
e G
* Sdl, pieprz, odrobina cukru
do smaku

B 0

* 26

LAT W POLSCE
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CHLODNIK WIOSENNY

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

Botwinke, ogérki, rzodkiewke, koperek i szczypior nalezy umyé pod
biezgcq wodq i pokroié w kawatki. Botwinke gotowaé przez 5 minut.
Jajka obraé i pokroié w éwiartki. Wszystkie produkty wtozy¢ do po-
jemnika i mixSowaé przez 3 minuty, dolewajgc maslanke, po czym
mixSowaé jeszcze przez kolejne 30 sekund, aby potqczyé wszystkie
sktadniki.

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA POTRAWY:

® POMPA PROZNIOWA VACSY VOM-010 @ MIXSY VO-022-K
® TUBA VO-013-20 2,0L @ StOJ TEXSY VO-021-1

INFOLINIA: (22) 230 99 40, WWW.ZEPTER.PL
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KWASZENIE WARZYW

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

Dowolne warzywa nalezy umyé, nastepnie wtozyé do naczynia, dodaé
buraki (im mniejsze tym przyprawy i zalaé gorqcq wodg. Na‘leiy odczgkoé, az wszystko osfygniel
lepsze), kapusta i doplero wiedy zam_knqé pokrywkq i ko_rzy_sfcuqc z pompy vacSy gdessac
S BT powietrze. Potrawa jest gotowa do spozycia po 2 dniach (ogérki), nato-
e 9W0,nych warzyw, . miast inne warzywa - po 5 dniach. Jezeli kwasimy kapuste, to nalezy jg
np. pomidordéw najpierw poszatkowad, lekko wycisngé, skropi¢ sokiem z potowy cytryny,
posoli¢ do smaku i dodaé tyzke cukru. Mozna dodaé startq marchewke
i i i tyzke kminku. Zamkngé pojemnik, odessaé powietrze przy pomocy
* 1 tyzka soli kamiennej pompy vacSy. Potrawa jest gotowa do spozycia po kilku godzinach.

« Pomidory, ogérki, brukselka,

* 11 gorgcej wody

* Korzen chrzanu lub 2-3

zielone lisci
diihie ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
* 4 zqbki czosnky DO PRZYGOTOWANIA POTRAWY:

« Koper, kilka ligci wini ® POMPA PROZNIOWA VACSY VOM-010 @ StOJ TEXSY VO-021-1
® POJEMNIKI: VO-011-22 3,1L; VO-011-26 3,3L; VO-012-23 2,9L

PRZEPISY VACSY 27
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GOTOWANIE W POJEMNIKACH VACSY

SKLADNIKI SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

RN L T o 7o . 4 . . , . . ,
Swieze owoce - maliny, Kompot: Owoce nalezy umyc i V{’fpzyc do pojemnika. DOdG,C'CL.JkIeI"I zalad
poziomki, truskawki, a gorqcq wod'q. Pojemnik zqunqc | przy pomocy pompy prézniowej vacSy

. AU ’ wyssacé powietrze. Kompot jest gotowy po 20 minutach.
czeresnie, wisnie, rabarbar, . S . . :
lagody, jabtka, gruszki, Makarony, kasze, ziota: Pojemnik z makaronem, kaszq, ziotami nalezy

aronia, porzeczki zalaé gorgeq wodg. Nastepnie zamkngé go i przy pomocy pompy préznio-

7 : wej vacSy wyssaé powietrze. Po okoto 20 minutach potrawa jest gotowa.

” mlfsz’z:l:wocowe, wanzyphe, Zupy, zupy kremy: Zupy owocowe. Do pojemnika wlozyé owoce, dodaé
i cukier, dowolny makaron lub kasze i zalaé¢ gorgcg wodq. Natomiast zupy

* Zupy krem. mleczne zalewamy gorgcym mlekiem.

. Makaron, drobnag kasza,

kasza manna, jaglana. ELEMENTY VACSY POTRZEBNE

DO PRZYGOTOWANIA POTRAWY:

Ziota - .
: ,;;Z?,iécﬁ?:'grrzzf)"zv"'rslf;*iwmfk ® POMPA PROZNIOWA VACSY VOM-010 @ TUBY VO-013-10 1,0L;
voromianek,  F - y0.013-15 1,51; VO-013-20 2,0L 8 POJEMNIKI VO-011-19; VO-011-22;

ktqcza malin, herbata, itp. VO-011-26: VO-012-23

* 28 INFOLINIA: (22) 230 99 40, WWW.ZEPTER.PL



SKLADNIKI
* 2 tyzki kaszy manny

Owoce, na przyktad 5-6
. fruskawek (albo gars¢
innych, dowolnie wybranych)

* 11 chudego mleka 1,5 %

8

KASZA MANNA Z OWOCAMI

LAT POLSCE

vacSy®

Vacuum System by Zepter

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

Zagotowaé mleko, truskawki pokroié w plasterki.
Do tuby wsypaé kasze manne i owoce.

Zala¢ gorgcym gotowanym mlekiem, wytworzy¢ przy pomocy
pompy vacSy préznie i pozostawié na 3- 4 min.

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

@ TUBY VO-013-10
LUB VO-013-15

PRZEPISY VACSY
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KOMPOT Z SUSZONYCH OWOCOW

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY
SKLADNIKI

Suszone owoce zalaé wrzgtkiem w stoiku i przy pomocy pom-
vacSy wytworzyé proznie.

* Suszone owoce (25 dagl py vacSy wytworzy¢ préznie
(morele, gruszki, $liwki, . ) )
brzoskw|n|e jabtko) Podawaé na ciepto lub na zimno.

L BlsemsInIG T Idbtollii gl

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

® StOIKVO 021-12,5L

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

INFOLINIA: (22) 230 99 40, WWW.ZEPTER.PL
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JAJKA NA MIEKKO

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

Do dowolnego naczynia vacSy wtozyé 2 jajka, nalaé 1 litr wrzgtku, odessaé powietrze.

Po 15 minutach jajka gotowe.

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

® POJEMNIK VO-011-15

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

PRZEPISY VACSY 31 ¢
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GRYSIK NA MLEKU

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY
SKLADNIKI

T BTy v Do szklanego naczynia vacSy wsypaé 2 ptaskie tyzki kaszy

M manny i zalaé 0,5 mleka, zamieszaé, odvacSowaé i pozosta-
* 0,51 mleka wi¢ na 15 min.

S Pt AL o o

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

® POJEMNIK VO-011-15

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

INFOLINIA: (22) 230 99 40, WWW.ZEPTER.PL
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WTORNE WEKOWANIE

.1 l','lll

ﬁ-rf -

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Otwarty stoiczek szklany z dzemem, przecierem pomidorowym, musztardq itp. nalezy delikatnie zakre-
cié i umiesci¢ w odpowiednim co do wielkoéci naczyniu vacSy, i zavacsowadé.

Nastepnie otworzyé pokrywke vacSy (ustyszymy ,pyk”) wyjqé stoiczek i dokreci¢ zakretke.

Gotowe.

ELEMENTY VACSY
POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA:

o W WL L \

® TUBAVO-013-151,5L
® POJEMNIK VO-011-15

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

T A

PRZEPISY VACSY 33 ¢
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ADWOKAT - LIKIER JAJECZNY

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

SKLADNIKI

sl L LT T T ) P&t szklanki spirytusu + 1/4 szklanki wody - lub do smaku i stopniowo
* 3 Cate jajka dodawaé do jajek ciggle mieszajgc na drugim biegu. Nastepnie mleko

skondensowane niestodzone o pojemnosci 200 ml. rozpusci¢ jedng

; torebke cukru waniliowego (NIE WANILINOWY!) i potgczyé z jajkami.

* Cukier Waniliowy Drugi bieg - koncéwka okrggta Wszystko mieszamy razem do momentu

uzyskania koloru i gestsze| konsystencii likieru.

* 3 same zéttka

. Mleko skondensowane
niestodzone Po zakonczeniu czynnosci mieszania wyjmujemy mikser MixSy odktada-
my na bok a pojemnik w ktérym zostat przygotowany likier zakrecamy

* szklanka cuk
ukru pudry korek i odktadamy do schtodzenia w lodéwce.

wcezesniej zmielonego
Mikserem Misxy.

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

® POJEMNIK VO-013-10

® MIXSY VO-022-K

INFOLINIA: (22) 230 99 40, WWW.ZEPTER.PL
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KREM AMARETTO

SKLADNIKI

0.5 litra $émietanki kremdwki
30% (np ~Pigtnica”) i

0,§lkg serka trzykrotnie
mielonego, (np ,M&j ulubiony”
z Wielunia, lub ,,Prez'yd:nf"c'iny
!ub 0,25 kg serka waniliowego
i 0,25 kg serka zwyktego)

2. 3 tyzki cukru pudru
(zmielonego w MixSy)

kieliszek likiery »Amaretto”

cukier z prawdziwg wanili

(NIE CUKIER WANII.IN%WY!)
np. ,Kotanyi”, ewentualnie

2 = 3 kropelki olejky
migdatowego

kakao, biszkopty okrqgte,
awa rozpuszczalng,

pfgc;tl migdatowe,

Wwodka czysta lub spirytus

likier , Amaretto”. e

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

W szklanym okrggtym pojemniku vacSy 2,9 | roztozyé warstwe biszkoptdw.
Kazdy biszkopt nasqczyé tyzkg mocnej zimnej kawy, ostodzonej i wzmoc-
nionej likierem i wédkq. Ubi¢ $mietanke na sztywng piane przy pomocy
Misxy(bieg 1l), dodaé serki i cukier puder oraz cukier waniliowy, chwile
miesza¢ (bieg 1). Doda¢ likier Amaretto i ew. kieliszek spirytusu i doktadnie
wymieszaé. Wsypaé ptatki migdatowe, wymieszaé tyzkg. Na przygotowa-
ne biszkopty wtozyé warstwe kremu, posypaé kakao, dotozyé nastepng
warstwe biszkoptéw, polaé je kawq, dotozyé nastepnq porcje kremu, po-
nownie biszkopty roztozyé¢ i nasqczyé, posypaé kakao — do wyczerpania
kremu. Ostatniqg warstwe kremu posypaé kakao i ptatkami migdatowymi.
Zamknqé pojemnik i odessaé powietrze. Nastepnie schtodzi¢ 3 — 4 godziny

w loddéwece.

ELEMENTY VACSY

~
POTRZEBNE

DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

® POJEMNIK VO-12-23
® MIXSY VO-022-K

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

PRZEPISY VACSY
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KOMPOT OWOCOWY

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

SKLAD
NIKI\ Truskawki wktadamy kolejno do pojemnika vacSy (jednolitrowego
* 0.5 kg truskawek bqdz dwulitrowego - w zaleznoéci na ile oséb przygotowujemy
7 kompot). Truskawki posypujemy cukrem jednq tyzkq stotowq do-
0.5 . gorqcej wody okota pojemnika i bezposrednio na owoce. Zalewamy gorgcym
wrzgtkiem i przykrywamy pokrywkq vacSy. Dodajemy dwa goz-
dziki, ktadziemy je na truskawki. Nastepnie odsysamy powietrze
pompgq vacSy do momentu az zapali sie czerwona kontrolka sygna-

7 f)’ilgct stotowa cukru
na jeden litr wody

imstdusbieainhtatdi ) A0
* dwa gozdziki lizujgca prawidtowe zamkniecie pojemnika.
ettt e

Odstawiamy do momentu schtodzenia sie kompotu i spozywamy.

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

® POJEMNIK VO-013-15

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

* 36 INFOLINIA: (22) 230 99 40, WWW.ZEPTER.PL
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LETNIA ZUPA-KREM

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY
SKLADNIKI
* Marchewka Do pojemnika TEXSY wiozy¢é warzywa, dodaé przyprawy

* Cebul i serek topiony. Zalaé zawartoéé pojemnika gorqgcg wodg
ikl o temperaturze 90°C, zavacsowad i odstawié na 15-20 minut.

B ARG
* Papryka butgarska Nastepnie zmiksowaé za pomocq MixSy.
Podawaé z drobno posiekanymi ziotami.

* Pomidory
et Rl
* Przyprawy wg uznania

° Serek topiony (naturalny)

i ] R
Ulubione, $wieze ziota
do smaku

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

® MIXSY VO-22-K

® StOIK TEXY VO-021-1

PRZEPISY VACSY

37 ¢
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ZUPA-KREM Z DYNI

SKLADNIKI .
SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY
i 015 kg dyni

et U A ot I ML 1 Wszystkie warzywa pokroi¢ na niewielkie kawatki i przez 15
* 2 $redniej wielkosci ziemniaki minut dusi¢ w naczyniu Zepter.
B RIS OSGL 2 Smni icl

o Nastepnie dodaé 3 zgbki czosnku, peczek drobno posieka-
nych ziét (pietruszka oraz koperek) i ubié, uzywajgc MixSy.
1 pomidor (bez skérki) Nastepnie dola¢ 1 | gorgcej wody (90°C) i ponownie wymie-
T T I LT T e e e b L EE S R P . o 5
L L sza¢ za pomocg MixSy, zavacsowad.
R T T R e L Danie jest gotowe do spozycia po 5 minutach.
2 marchewki
° 3 zgbki czosnku

2 Natka plefruszkl, koperek

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

® POJEMNIK VO-013-15

® MIXSY VO-022-K

INFOLINIA: (22) 230 99 40, WWW.ZEPTER.PL
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ROLADA WOLOWA

fh:

v er
7 AAMNMMAR
{“‘::::.l'
% ‘m"f‘f

Gwin SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY
DNIKI
Kawatek migsa nalezy rozbi¢ ttuczkiem do miesa tak, aby
* 1,5 kg wotowiny otrzymaé duzy, okrqgty ptat, o okoto 5 milimetrach grubosci.

(w 1 kawatku) Mieso doprawi¢ wg uznania, roztozyé na nim kawatki mar-

g T s T e e chewki i mostku, zawingé w rolade. Zavacsowaé w torebce
200-250 g ttuszczu vacSy. 4 ¢

z mostku . . . :
Gotowaé w naczyniu, we wrzqcej wodzie przez 40-45 minut,
* 1 marchewka nastepnie odstawié, by rolada wystygta.

(pokrojona w kostke) Torebke z roladg mozna takze zamrozié, aby przygotowaé

* Przyprawy: zmielony lig¢ danie w dowolnym momencie.
aurowy, mieszanka pieprzu

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

@ FOLIA VACSY VO-017-T3

® ZGRZEWARKA VOM-17-P

PRZEPISY VACSY
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BAKLAZANY W WARZYWACH

SKLADNIKI SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

\ . . . . . . .
* Bakfazany lub cukinie Baktazany lub cukinie obsmazyé zgodnie z metodq Zepter i utozyé

w szklanym pojemniku vacSy (okrggty lub kwadratowy).
* Cebula

nbinmnnitnmaltos R0 " Do pojemnika z miarkg MixSy dodaé jedng posiekang cebule,

oV T, 1 pokrojong marchewke, 1 papryke butgarskq, peczek ziét, 2 zqb-
e e U ki czosnku, 1-2 pomidory. Rozdrobnié za pomocg nozyka MixSy
* Butgarska papryka i zalaé gorgce baktazany. Zavacsowaé.
G S

S hai L T Po 20-30 minutach danie jest gotowe!

°* 2 zgbki czosnku
i e E ST

° Pomidory 1-2 szt

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

® POJEMNIK VO-12-23
@ MIXSY VO-022-K

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

* 40 INFOLINIA: (22) 230 99 40, WWW.ZEPTER.PL
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ROLADA Z RYBY

SKLADNIKI

B A 1
* Filet z czerwone;j

lub biatej ryby
* Skrawki tososia
(np. brzuszki)
* Mieszanka 3 odmian pieprzu

RS
e 0

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

Na filecie z czerwonej ryby (np. toso$) utozyé kawatki tososia,
a nastepnie przykry¢ filetem z biatej ryby (np. dorsza).
Catos$é¢ posypaé mieszankq trzech rodzajéw pieprzu: biaty,
czarny i kolorowy. Cato$é¢ zwingé w rolade, wtozyé do torebki
vacSy i zavacsowad.

Torebke z roladq gotowaé w wodzie przez 30 minut.

Nastepnie wytqczyé zrédto ciepta i odstawié, aby rolada wy-
stygta. Torebke z roladg mozna zamrozié, aby ugotowaé jq
zawsze, kiedy tylko mamy na to ochote.

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

@ FOLIA VACSY VO-017-T3

@ ZGRZEWARKA VACSY VOM-17-P

PRZEPISY VACSY
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MALOSOLNY SLEDZ LUB LtOSOS

-~
.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY
SKLADNIKI

- SR I 111 1 kg ryby pokroi¢ w drobne kawatki, dodaé¢ 2 tyzki stotowe
* Ryba soli,
(ledz lub tosog) 1 ptaskq, stotowq tyzke cukru, wymieszaé, wytozyé do pojem-
'Sél\ nika vacSy. VacSowa przez 40 minut.
Sl Lyt e

ELEMENTY VACSY
POTRZEBNE

DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

® VO-012-18 POJEMNIK

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

INFOLINIA: (22) 230 99 40, WWW.ZEPTER.PL
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MIESZANA OWOCOW

SKLADNIKI
SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

* 1 kg winogron Winc?grono, éliyvki i jabtka doktadnie un?),/é. Winogrono po-

dzieli na mniejsze grona. Jabtka pokroié na cztery czesci,

* 0,5 kg $liwek oczys$cié, pozbywajqc sie $rodka. Stoik rozgrzaé, wypetniajgc

T T et R B A gorgcq wodgq. Przygotowaé marynate, dodaé wode i utozyé

9 P_rZyprawy: aromantyczny warstwami owoce — jabtka, winogrono, sliwki, winogrono, na
flgprz w ziarnach, 2 gozdziki, wierzchu jabtka.

yzeczka cynamonu, 2 Uktada¢ w takiej kolejnosci, aby nie poparzy¢ $liwek i wino-

o g T
% gron. Zalaé¢ wrzgecq marynatq (temperatura 90°C), zavacso-
waé. Zawdr pokrywki powinien znajdowaé sie nad marynatq.

MARYNATA

* 1 kg jabtek

* 1,2 1 wody z octem jabtkowym

< I
wie tyzeczki soli ELEMENTY VACSY
POTRZEBNE
ST DO PRZYGOTOWANIA
i aromatycznego — POTRAWY:
pieprzu > 3

* 2 szt. gozdzikéw 4 ® VO-012-23 POJEMNIK

° 2 stotowe tyzki cukru

* jedna tyzeczka cynamonu. = IR 'I ® POMPA PROZNIOWA
NS - VACSY VOM-010

PRZEPISY VACSY
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ORZEZWIAJACA HERBATA WZMACNIAJACA

SKLADNIKI

® Liscie malin
® 2-3 gozdziki

* 0,7-1 ecm korzenia imbiru

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY

Wszystkie sktadniki rozdrobnié.

Doda¢ do pojemnika TexSy, zalaé gorqgcq wodg o temperatu-
rze do 90°C i zavacsowad.

ELEMENTY VACSY POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA
POTRAWY:

® POMPA PROZNIOWA
VACSY VOM-010

® vVO-021-1 StOJ TEXSY

INFOLINIA: (22) 230 99 40, WWW.ZEPTER.PL
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